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                         1 ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07. Охрана труда 
1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в профессиональный цикл как общепрофессиональная 

дисциплина. 

   

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1 - 9  

ПК 1.1 - 

3.3  

- проводить анализ травмоопасных 

и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

- использовать индивидуальные и 

коллективные средства защиты; 

- осуществлять производственный 

инструктаж рабочих, проводить 

мероприятия по выполнению охраны 

труда и производственной санитарии, 

эксплуатации оборудования и 

контролировать их соблюдение; 

- вести документацию 

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения; 

- проводить аттестацию рабочих 

мест по условиям труда, в том числе 

оценку условий труда и 

травмобезопасности;  

  - законодательство в области 

охраны труда; 

 - особенности обеспечения 

безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности;  

- правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации;  

- правила охраны труда, 

промышленной санитарии; 

 - меры предупреждения пожаров 

и взрывов, действие токсичных 

веществ на организм человека;  

- права и обязанности работников 

в области охраны труда;   

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе:  

практические занятия 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа 20 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07. Охрана труда 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем часов Коды 

компетенций 

1 2 3 4 

Тема 1 Содержание учебного материала 8 ОК 1 - 9  

ПК 1.1 - 3.3 Общие 

вопросы 

охраны труда 

1-2 Основы законодательства по охране труда. 6 

3-4 Организация и управление охраны труда в транспорте 

5-6 Обучение и профессиональная подготовка по охране труда 

 Самостоятельная  работа: подготовка к практическому занятию 2 

7-8 Практическое занятие № 1 Составление инструкции по охране труда 2 

 Самостоятельная  работа: Подготовить сообщение на тему «Обязанности работников по 

соблюдению требований охраны труда» 

2 

Тема 2 Содержание учебного материала 4 

Понятие о 

производствен

ном 

травматизме и 

профессионал

ьной 

вредности 

9-10 Анализ условий труда, причин травматизма и профессиональных заболеваний и мероприятия по их 

предупреждению. 

4 

11-12 Расследование и учет несчастных случаев на производстве  

  Самостоятельная  работа: Подготовить сообщение на тему «Тяжесть несчастных случаев на 
производстве.» 

2 

Тема 3 Содержание учебного материала 8 

Производстве

нная 

санитария 

13-14 Производственные вредности и средства защиты от них. 6 

15-16 Средства коллективной и индивидуальной защиты. 

17-18 Санитарно-бытовое обеспечение работающих на транспорте 

 Самостоятельная  работа: подготовка к практическому занятию  

19-20 Практическое занятие №2 

Подбор средств индивидуальной защиты для определенного вида работ 

2 

 Самостоятельная  работа  обучающихся: подготовить сообщение на тему «Место средств 

коллективной защиты в системе  защиты работающих и их классификация.». 

2 

Тема 4 Содержание учебного материала 6 

Безопасность 

работ 

21-24 Безопасная организация основных видов работ 4 

 Самостоятельная  работа: подготовка к практическому занятию 2 
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 25-26 Практическое занятие №3 

Выполнение работ по организации безопасности работ  

 
2 

  Самостоятельная  работа: подготовка сообщения на тему «Требования безопасности, 

предусматриваемые в техническойдокументации по организации  производства работ ». 

2 

Тема 5 Содержание учебного материала 2 

Основы 

электробезопа

сности 

27-28  Электробезопасность на транспорте 2 

 Самостоятельная  работа: подготовка сообщения на тему «Основные меры защиты человека от 

поражения электрическим током». 

2 

Тема 6 Содержание учебного материала 2 

Основы 

пожарной 

безопасности 

29-30 Пожарная безопасность объекта 2 

 Самостоятельная  работа:  подготовить сообщение на тему «Классификация объектов по 

взрывопожаробезопасности». 

2 

Тема 7 Содержание учебного материала 10 

Оказание 

первой 

помощи при 

несчастных 

случаях 

31-32 Оказание первой доврачебной помощи 2 

 Самостоятельная  работа: подготовка к практическому занятию  1 

33-36 Практическое занятие №4 
Выполнение работ по организации электробезопасности, пожарной безопасности. Оказание первой 
помощи 

4 

 Самостоятельная  работа: подготовка к итоговому семинару по дисциплине 1 

37-38 Итоговый семинар по дисциплине 4 
 

39-40 Зачет по дисциплине 

Всего: 60  

 

 

 



3  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.07. Охрана труда 
3.1 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета организации 
транспортно-логистической деятельности (по видам транспорта). 
Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методической документации; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- раздаточный материал для выполнения практических работ. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиа проектор; 

- интерактивная доска.  

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1 Хохлов А.А., Жуков В.И. Технические средства обеспечения безопасности движения на 

железных дорогах. М.: ГОУ «УМЦ ЖДТ», 2009.  

2 Куликов О.Н. Охрана труда в транспорте: учебник  для нач. проф. образования – М: 

Издательский центр «Академия», 2014г. 

Дополнительные источники: 

1 Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования  — М : 

Издательство Юрайт, 2018. 

Интернет ресурсы: www.consultant. ru  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Проводить анализ травмоопасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности 

 

Уметь проводить анализ 

травмоопасных и вредных 

факторов 

Оценка результатов 

выполнения практического 

занятия 

Использовать индивидуальные и 

коллективные средства защиты 

 

Уметь использовать 

индивидуальные и 

коллективные средства 

защиты 

Тестирование 

Осуществлять производственный 

инструктаж рабочих, проводить 

мероприятия по выполнению 

охраны труда и производственной 

санитарии, эксплуатации 

оборудования и контролировать их 

соблюдение 

 

Способность 
производственный инструктаж 

рабочих, проводить 

мероприятия по выполнению 

охраны труда и 

производственной санитарии 

Тестирование 

Вести документацию 

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения 

Понимать документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и 

условия хранения 

Тестирование 
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Проводить аттестацию рабочих 

мест по условиям труда, в том числе 

оценку условий труда и 

травмобезопасности 

Уметь проводить аттестацию 

рабочих мест по условиям 

труда, в том числе оценку 

условий труда и 

травмобезопасности 

Оценка результатов 

выполнения практического 

занятия 

Законодательство в области охраны 

труда 

 

Знать законодательство в 

области охраны труда 

 

Оценка результатов 

выполнения практического 

занятия 

Особенности обеспечения 

безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности 

 

Понимать  особенности 

обеспечения безопасных 

условий труда в сфере 

профессиональной 

деятельности 

Тестирование 

Правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации 

Знать правовые, 

нормативные и 

организационные основы 

охраны труда в организации 

Оценка результатов 

выполнения практического 

занятия 

Правила охраны труда, 

промышленной санитарии 

 

Разбираться в правилах 

охраны труда 

Тестирование 

Меры предупреждения пожаров и 

взрывов, действие токсичных 

веществ на организм человека 

Понимать меры 

предупреждения пожаров и 

взрывов, действие токсичных 

веществ на организм 

человека 

Тестирование 

Права и обязанности работников в 

области охраны труда 

 

Знать права и обязанности 

работников в области охраны 

труда 

Оценка результатов 

выполнения практического 

занятия 


